Etap 1:
Prepare Materyel ou
Tés ou gen ladan li:

iHealth
COVID-19 Test Card
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e Yon kat tes COVID-19

e Yon Tib ki genyen likid
tes la

|

e Yon tij koton

Lé ou pare pou komanse ak tés la,
ouvri ti posh Tés Kat COVID-19 nan

papye aliminyum

—

Teste pou kont ou lakay ou

Kijan pou ou itilize tes iHealth COVID-19 nan pou kont ou

Etap 2:
Kolekte echantiyon ou

Retire tij koton an nan pake a
PA MANYEN TET TIJ LA A DWET OU
Kenbe pake tij koton an pou itilize apre

Rive 2cm
nan twou

Tou Dousman mete tout pwent tij koton an (jeneralman 1.5 oswa
2 cm) nan twou nen ou.

Ak timoun, pi lwen ou kapab mete tij koton an nan twou nen yo
kapab pi piti pase 2 cm, epi ou kapab bezwen yon dezyém moun
pou kenbe tét timoun nan pandan wap fé prelévman.

Frote tij koton an andedan twou nen an nan yon sék omwen 5 fwa.

Fé li fem epi Dousman - pwan omwen 15 segonn pou kolekte
echantiyon an epi asire w ou kolekte tout likid ki nan nen an ak
tij koton an.

Itilize MENM TI) KOTON AN, refé menm pwosesis la nan 16t twou
nen an.

Ou kapab jwenn yon rezilta tés ki pa korék si ou pa kolekte
yon bon kantite echantiyon ak tij koton an.

Etap 3:
- Trete echantiyon an

Pou plis enfomasyon, ale nan mass.gov/COVID19selftest /

- Frape tib la tou Dousman, tou dwat sou yon tab epi vire
* gwo bouchon oranj lan pou ouvri.
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~ Vire pwent tij koton an nan fon tib la omwen 15 fwa.

" Peze sou kote tib la pou ou kapab pran yon bon kantite
. echantiyon sou tanpon an.
. Ou kapab pa genyen ase echantiyon materyél pou fe tés la
- byen si w pa peze tij koton an.
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- Retire tij koton an epi remete gwo bouchon oranj lan nan

" Remete tij koton an nan pake a pou ou ka jete li.

Etap 4:

- Ajoute echantiyon an

‘
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Egzanp Port

" Kounye a echantiyon an nan tib la.

' Enteprete Rezilta

- Pou w teste echantiyon an, vise ti bouchon blan tib la.

. Ajoute 3 gout echantiyon nan Pot Echantiyon Kat Tés COVID-19 lan.

" Revise ti bouchon blan an. Tann 15 minit pou rezilta ou pare.

. Kou ou fin ajoute echantiyon an nan Pot echantiyon an, kobmanse timé a tou swit.
" Rezilta ap pare nan 15 minit, epi lap ekspire apre 30 minit.

_ Yon fo rezilta negatif oswa yon fo rezilta pozitif kaoab rive si yo li rezilta

- anvan 15 minit oswa apre 30 minit.
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15

minit 3 gout

Rezilta Pozitif
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Remake liy T a gen dwa pa fonse.

" Yon rezila POZITIF dwe montre TOULEDE liy yo ni
* liy C ni liy T. Yon rezilta pozitif vle di moun nan
" pozitif pou COVID-19.

- Ale nan mass.gov/COVIDselftest pou konnen sa pou
- fé. Ou dwe kontakte founisé sante ou sou rezilta

- pozitif ou, sitou si ou genyen pwoblém sante ki

- mete ou a risk lot gwo maladi serie ak COVID-19.

Rezilta Negatif
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Yon rezilta NEGATIF ap montre SELMAN yon liy
C. Yon rezilta negative vie di moun nan sipoze
negative pou COVID-19.

Yon rezilta negatif pa eskli nét COVID-19. Si ou
genyen sentom COVID-19, sitou si ou konen ou te
frekante yon moun ki genyen COVID-19, ale teste
nan yon sant kote yo fé tés oswa refé tés la apre 1-2
jou epi konsilte yon pwofesyonél swen sante.

* Rezilta envalid: Si pa genyen OKENN LIY, oswa si genyen YON SEL LIY tés la pa reyisi. Wap oblije
* reteste ak yon nouvo teés kit. Si nouvo rezilta ou a envalid tou, Al teste nan yon sant pou teste oswa
* kontakte yon pwofesyonél swen sante.

Jete twous teés la: Apre tés la fin fet, jete tout materyel tés la nan poubel.



